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Ajurvédikus
gyogyitas
Teljes koru kalauz

Az ajurvédikus gyogyitas magyar
nyelven elérhetd legatfogdbb
konyve. Az Ajurvédikus gyogyitas
elsésorban az egészségmegdrzes
es betegségmegeldzes
szempontjabol fontos altalanos
testalkati és életmodbeli
megfontolasokat targyalja,
valamint gyakori betegsegek
otthon elkeszithetd

orvossagait ismerteti. Sok
betegséget magunk is tudunk
orvosolni, vagy legalabbis
eldbmozdithatjuk gyogyulasunkat.
Ha mindennapjaink részéve
tesszuk, egészen apro dolgokkal
is csodakat érhetunk el,

szamos nyavalya tamadasat
visszaverhetjuk.
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A nap erdétlen fénysugarai egyre hosszabban nyul-
nak be minden ablakon. Melegre és melegségre
vagyunk. Varakozunk. Ezeknek a héfedte hona-
poknak van egyfajta magneses ereje, amely min-
denkit oda vonz, ahova valdjaban tartozik. A tél
hlvos tisztasdga mindannyiunkat elvezet oda,
ahol igazan otthon és szeretve érezzik magun-
kat: a csalddunkhoz, a sztldhelytinkre, a szeret-
teinkhez, egy templomba vagy egy maganyos
erdei vendéghdzba. Mint ahogy a természetben
az éltetd nedvek visszahuzdodnak a gyokerekbe,
ugy tértnk vissza mi is a sajat gydkereinkhez.
Taldlkozunk, hogy egyutt Unnepeljink és éljuk
at mindazt, amit ezek a jégviragos hénapok tar-

.+ togatnak szamunkra. Van ennek a hazatérésnek
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egy lathatatlan lelki folyamata is. Ahogy a nappalok
rovidulnek, és egyre kevesebb fény érkezik felénk,
Ugy a vilagba irdnyulé aktivitast felvaltja egy passziv,
befelé tekinté figyelem a kdzelmult, de akar a rég-
mult torténéseinek szemuivegén keresztul. llyenkor
hisziink a csoddban és lélekben megtisztulva Ujra
gyermekek lehetlnk. Egy-egy iz vagy illat, egy régi
képeslap, a héesés... megkopott emlékeket idéz fel
bennink és a kép olyan élessé valik, mintha most
torténne velink mindaz. Van, aki Ujra megpihen
abban a lakasban, ahol jo volt gyereknek lenni és
reggel a nagypapa hangjara ébredni. — Mariann
mama nem akar sUtni soha tobbé, ezért kiszorta
az osszes lisztet és porcukrot az ablakon. — A kicsi
lany pedig, aki még hisz a varazslatban és a Mikulas
josdgaban, csak all a mindent elborité szlz ho lattan
arcat a paras ablakra tapasztva.

Ismertem valakit, akiben a fenyéfa diszitése a leg-
boldogabb kardcsonyt idézte fel. Azt az Unnepet,
amikor az embereknek a legkevésbé sem volt okuk
a Messias szlletésére emlékezni. Mintha kihunyt
volna minden fény akkor a Foldon. A vildgban haboru
tombolt, az emberek éheztek és faztak, féltek. .. de
fadgat vittek a hideg hazacskaba és néhany almat
aggattak ra. Azéta sem voltak olyan dsszetartdak az
emberek és szeretéek a csaladi kapcsolatok.

Az emberek meséikkel és torténeteikkel megmu-
tatjak legféltettebb emlék-kincseiket és otthonaikba

kalauzolnak. Oda, ahol még hisznek a téli

csoddban és a fény szlletésének misztériu-
maban. Oda, ahol a titkokkal teli varakozast fényes
csengetty( hangja tori meg. Oda, ahol a plafonig
ér6 fenydfat angyalok diszitik és a radidtoron sza-
radd narancshéj illata betolti a szoba terét. Oda,
ahol a gyerekek a felnéttekkel egyUtt szankéznak,
hoban angyalt csindlnak, jégcsapot szopogatnak
és hogolydba harapnak, hdembert épitenek és
a fagyos éjszakaban csillagokat szamolnak. Oda,
ahol a fenyéfan minden eltavozott szerettlinkért
egy-egy gyertya pislakol.

Mindenki életében meghatarozd ez a decemberi
id&szak, kilondsen a kardcsony aldott napjai. Igent
mondunk mindarra és mindazokra, akik valdban
fontosak, koztik sajat magunkra is. Megenged&ek
vagyunk masokkal és sajat magunkkal. Onzetlendl
adunk és szeretettel elfogadunk. Békét, hangulatot,
szokasokat teremtunk. Mintha a szivinkkel 1atnank
és gondolkodnank ilyenkor. Az egyutt toltott id6
felbecstlhetetlen, mert minden figyelmunkkel és
gondolatunkkal jelen vagyunk. Amit ilyenkor egy-
masnak adhatunk, azt nem lehet becsomagolni és
masnival atkotni. Erezni lehet és emlékekbe zérva
egy életen at drizni és tovabbadni a bennlnket
kovetd generacioknak.

Kovacs Kata
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szaloncukorigazi hungarikum. Bar az 8sét, a fon-

dant cukrot francia mesterek készitették el8szor,
kizarolag magyar hagyomany tnnepi felhasznaldsa.
Az 1800-as évek végétdl valt a szaloncukor (Jokai
szerint szalonczukkedli) a gyimolcsok, a habcsok és
a mézeskalacs mellett a karacsonyfak csillogd diszévé.
Egy 1891-ben megjelent szakdcskonyv mar 17-féle
szaloncukor receptet irt le (szalon-ananasz czukorka,
szaloncreme-bonbon vagy szalon-pisztacz-czukorka),
és egy pesti cukraszdaban a vevd még a sztaniolpapir
szinét és mindségét is megrendelhette.

gy tartjak, azért ajandékozzuk meg egymast
kardcsonykor, mert a napkeleti bdlcsek is
ajandékot vittek az Ujsztlott Jézusnak.

6 Iratkozzfel teis: www.108.hu/magazin

ecember 13. Luca napja, szdmos népszokashoz

kotédik. Ekkor jartak példaul kotyolni a fidk, azaz
jartak a hazakat, szerencsét, bé termést kivantak
a lakoknak, akik almaval, didval, kaldccsal kinaltak dket.
Ezen a napon kezdték el késziteni a Luca székét is,
aminek karacsonyra kellett elkészilnie, hogy aztan az
éjféli misén raallva latni lehessen, kik a boszorkanyok.
Az eladdsorban lévé lanyok is tobbféle vardzslatot
alkalmaztak ezen a napon, hogy megtudjik jovendo-
belijuk nevét.
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fenydfa allitadst német erede-
At(jnektartjék. Hazankban a 19.
szazad Ota része az Unnepeknek,
és Brunszvik Teréz gréfnének
kdszonhetjuk, aki 1824-ben alli-
totta az elsét (a grofnd egyébként
masban is elsd volt: & alapitotta
a magyar 6vodat). Kezdetben

csak szaritott gyumolcsokkel és
mézeskaldccsal diszitették, késébb
jott a szaloncukor, tveggdmbok
és gyertyak.

mig nalunk a Jézuska vagy a Télapd hozza

az ajandékokat, Ausztridban Christkind,
Németorszagban Weihnachtsmann, vagyis a télapo
teszi a fenydéfa ald a csomagokat. Az angoloknal
Father Christmast (Kardcsonyapo) varjak a gyerekek,
aki foldig éré, piros kdponyeget visel, a kéményen
keresztll érkezik a kandalloba, az ajandékokat pedig
a kandalléparkanyra akasztott zokniba rejti. A Télapo
egyébként rénszarvas szanon érkezik Lappfoldrdl.
Az Amerikai Egyesult Allamokban is igy vérjak Santa
Claust, aki abban kulonbdzik az angol Télapotdl,
hogy rovid kdpenyt visel, és az Eszaki-sarkon él.

M agyarorszagon a hagyomany szerint
a karacsonyi vacsoran a csalad 6sszes

tagjanak jelen kell lennie. Szenteste baojti
ételek kerilnek el&térbe, de a b&séget
szimbolizdld termésekbdl, azaz diobdl és
makbol készult bejgli sem maradhat el az
asztalrol. Nagyon meghitt szokds, amit ma
is sokan kovetnek, hogy egy almat anny-
ifelé vagnak, ahdny tagja van a csalddnak,
majd az almaszeletek elfogyasztasa a csalad
Osszetartozasat jelképezi.

Svédorszagban Jultomten, vagyis egy mané hozza
az ajandékokat. Finnorszagban a Télapo, Joulu Pukki
bekopog a hazakba, s belépve hangosan megkérdezi:
,Lakik itt jo gyerek?” Ausztralidban a Mikulds,szanjat”
nyolc fehér kenguru hizza. Az ausztralok a kardcsonyi
vacsorat kint a kertben fogyasztjak el, majd lemennek
atengerpartra egyet furddni, igy Gnnepelik a karac-
sonyt. Oroszorszagban januar elseje az ajandékozas
napja, s a kék vagy piros ruhdju, trojkan kozlekedd
Gyed Moroz jarja az orszagot segitéjével, Sznyeguroc-
skaval (Hopelyhecske). Olaszorszagban és Spanyol-
orszagban az ajandékozas f6 napja hagyomanyosan
Vizkereszt napja, januar 6., bar ma mar divatba jott
a karacsonyi ajandékozas is. Az olasz gyerekek nem
virgacsot, hanem szenet kapnak a Télap6tél, ha nem
fogadnak szét. A spanyol gyerekek a bibliai napkeleti
bolcstdl varjak az ajandékot.

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin 7
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fagyongy varazsa: A kelta és ger-

man legenda szerint a fagyongy-
nek vardzsereje van: alkalmas seb-
gyogyitasra, ndveli a termékenységet,
szerencsét hoz és megvéd a rossz szel-
lemektdl. Az dkori Romaban a béke
szimboluma volt, Ugy tartottdk, hogy
afagydngy alatt 6sszefuto ellenségek
leteszik a fegyvert és dleléssel kdszon-
tik egymast. A viktoridnus korban ter-
jedt el, hogy a fagyongy alatt elcsat-
tand csokok orok szerelmet hoznak.

hdboruds lovagiassadg és

humanitas szép példaja az
1914-es karacsonyifegyverszinet.
Az elsé vilaghaboruban a nyu-
gati fronton harcolo brit katonak
Szentestén kardcsonyi dalokat
énekeltek egymasnak a csa-
tatéren. Masnap reggel varat-
lanul elhallgattak a fegyverek

és a német katondk "Merry

Christmast” skandalva elébujtak
a lovészarkokbadl. Ekkor a brit
katondk is elémerészkedett, az
ellenfelek kezet raztak, ciga-
rettat és élelmiszert ajandékoz-
tak egymasnak, sét, a semleges
z6na egyes terlletein még foci-
meccseket is tartottak.

8

Csendes éj cimd dalt egy osztrak pap,
Josef Mohr irta 1818-ban. Karacsony el6tt
egy nappal kozolték vele, hogy a templom
orgonadja eltorott és nem tudjak megjavit-
tatni az dnnepi misére. A pap banataban ugy
dontott, ir egy dalt, amit a kérus eléadhat.

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin

A szbveg valdjaban mar két évvel korabban
elkészllt, de Mohr csak az eléadast megel6z6
Szentestén kérte meg Franz X. Grubert, hogy
szerezzen dallamot és gitarkiséretet a sorok-
hoz. A karacsonyi szentmisére végul elkészllt,
és az ausztriai Oberndorf bei Salzburg Szent
Miklos-templomaban csendult fel elészor
a Stille Nacht.
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Agatha Christie:
Polrot karacsonya

- avagy nem minden karacsonyi vacsora

végzddik békében

A karacsony a megbocsatas,
a csalad, a szeretet Unnepe —
kivéve, ha Agatha Christie irja.
Az 1938-ban megjelent Poirot
kardcsonya cimU regényben
a klasszikus angol nnepi idillbe
beszUirédik a gyanakvas, a mult
sérelmei, és végul: egy gyilkossag.
Mert ha valaki a kardcsonyfatol
par méterre holtan esik 6ssze,
akkor a fényfuzérek mellett a hires
belga detektiv is megjelenik.
Atorténet egy vidéki kuridban
jatszodik, ahol a gazdag és zsar-
noki csaladfé, Simeon Lee kara-
csonyra 6sszehivja széthullott
csaladjat. Am a meghitt egydittlét
helyett régi sérelmek, elfojtott

'-L:*

indulatok és anyagi érdekek kerl-
nek felszinre — és amikor a férfit
holtan taldljak, a gyanusitottak
szama egyre csak né.

Hercule Poirot — akit az tinne-
pek miatt épp a kornyékre hivnak
- nem Unnepel, hanem nyomoz.
Es mikdzben lassan kibomlik
a mult, a szalak egyre sotétebb
titkokat rejtenek.

Ez a regény nem véres vagy
nyomaszto, hanem elegdnsan
borzongatod — épp annyira, hogy
egy decemberi estén, forro tea
mellett vagy pokroc alatt olvasva is
beleférjen az innepi hangulatba.

Klasszikus whodunit, de kara-
csonyi diszbe csomagolva.

%&

.......
.....

KINEK AJANLJUK?

® Aki szereti a klasszikus krimit,
de nem vagyik sotétségre az
unnepen

® Aki szerint egy jo csaladi
vacsora csak akkor izgalmas,
ha mindenki gyanus

® Akiszerintahoesés mellé nem
csak habcsok, de logika is jar

Poirot karacsonya egy Unnepi
csomagolasba bujtatott, elegans
fejtoré — tokéletes olvasmany az
év végére.

Mert a gyilkos indulatok is jobban
mutatnak fenydillat és kandallo
mellett.




fisdllatot 08
a karacsongla
li! S

-

L
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Egy édes kiskutya, egy jdtékos kolyokmacska, egy
akvdriumnyi diszhal vagy pdr rdgcsdlo sok gyerek
kardcsonyi kivdnsdglistdjdn szerepel.

Egy kisdllat ajandékozasa egyszerl és nagyszer(
otletnek tlnik, és a kirobband boldogsag egészen
biztosan garantalt.

Ha mindenképpen elhataroztuk azt, hogy kisallatot
ajandékozunk karacsonyra, és semmi sem tantorithat

10 Iratkozzfel te is: www.108.hu/magazin

el tervinktdl, eldtte azért fontoljunk meg néhany
dolgot csak azért, hogy az dromszerzés szandéka
id6vel ne valtoztassa pokolld az egész csalad életét.

Ismerjuk az adott fajt?

Az dllatokat nem csak nézni, simogatni kell, és nem
csak a jaték az egyetlen velUk kapcsolatos feladat.
A megfeleld ellatds, gondoskodas ugyanugy az
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allattartas része. Fuggden attdl, hogy milyen
allatot tartunk, elég sok teendénk lehet. Megfe-
ledkezni réla, figyelmen kivil hagyni nem lehet.
(Legalabbis ha hosszu tavra terveziink és nem
akarunk allatkinzokka valni.)

Mas igényeket kell figyelembe venniink, ha
egy kolyokkutyardl, egy kismacskarol vagy egy
akvariumrol beszéllnk, tele diszhalakkal.

Mit kell beszerezni?

Ha felmértUk az igényeket, kideritettik, hogy
mi kell az adott faj tartdsahoz, akkor nem csak
magat az dllatot kell beszereznink, hanem
mellé még egy csomé mindent. Es ez elég sok
minden lehet.

Felszerelések, taplalékok, egyéb, elengedhe-
tetlen kellékek, amelyeket altalaban csak ugy,
nem szoktunk otthon tartani. Mindamellett,
hogy ezek is pénzbe kerilnek, a megfeleld
utdnajaras is idét vesz igénybe. Azt pedig tart-
suk szem el6tt, hogy a kardcsonyi idészakban
a szakuzletek zarva tartanak.

Biztos, hogy jo az id6zités?
Oromet okozni karacsonykor jé dolog. Ez nem

kérdés.

Viszont ha olyan allatot szeretnénk tartani,
amiigényli, azzal az elsd perctél kezdve foglal-
koznunk kell. Egy ragcsalé-lakot berendezni és
Jfenntartani”nem nagy kunszt, de ha macskarol
vagy kutyarol beszélink, a helyzet mar teljesen
mas. Még akkor is, ha a kiszemelt Uj hazi ked-
vencet nem pont szenteste adjuk at.

A karacsonyi iddszak a legtobb csaldd ese-
tében minden, csak nem nyugodt. Készilédés,
vendéglatas, rokonsag latogatasa. Es minde-
mellett rendkivUl sok idegeskedés, feszlltség.

Bevezetés a csaladi életbe

Ha kutyarol vagy macskardl van szé, akkor az Uj jove-
vény élettere az els¢ perctédl a mi életterlinknek szerves
részéveé valik.

Addig, amig az aranyhalakat vagy a tengerimalacot
békésen tarthatjuk sajat, levalasztott terlletén, addig
a kutydval és a macskdaval ezt nem tehetjuk meg. Leg-
alabbis a békés jovd érdekébe nem ajanlott egybdl ezzel
kezdeni.
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Féleg a kutyak esetében igaz az, hogy rajuk kell
szanni a megfelel idét, hiszen nagyon sok dolgot
kell megtanulniuk. Es ezt télink tanuljak meg.

Hihetjlk azt, hogy mivel a karacsonyi id6szak-
ban dltaldban sokan nem dolgoznak, rengeteg idét
tudunk erre szanni és ez milyen j6 a kutyanak is. De
a kutyanak azt is meg kell tanulnia, hogyan viselked-
jen akkor, amikor az Uj csalddja az Uj év elsé napjaiban
elkezd dolgozni, iskolaba jarni. Ha hirtelen magara
marad, nem fog tudni mit kezdeni a szdmara teljesen
szokatlan, Uj helyzettel.

Fontos az, hogy az Uj jévevény beilleszkedését
megtervezzik és segitsink neki abban, hogy ez
meg is valdsuljon.

Ki valaszt ki kit?

Mindenki, akinek kutydja van, sajat torténettel is
rendelkezik az elsé talalkozasrél. Es ez altalaban arrol
sz6l, hogyan valasztotta ki a kutya az Uj gazdajat.

12 Iratkozzfel te is: www.108.hu/magazin

Barmelyik kutya cuki kép alapjan. Viszont fontos
azis, hogyan viselkedik, reagdl. Ehhez pedig az kell,
hogy el6zetesen megismerjuk, eltoltstink vele egy
kis id6t.

Kinek lesz a felel6ssége?

Barki beigér barmit cserébe azért, hogy a hén ahitott
kisallatot megkapja.

Viszont elmulik a karacsony csillogasa, és a janu-
ari hidegben val6 kutyasétaltatds nagymeértékben
visszavetheti a lelkesedést.

Ha gyerekiink ragja a fulinket, és mar az 6sszes
csillagot leigérte az égrdl, tegytk probara. Mas dol-
gokon teszteljik le azt, hogy mennyire van kitartasa,
és valojaban mennyire van szo6 inkdbb egy gyorsan
tovaszallé lelkesedésrdl.

Ha egy kutya iranti lelkesedés alabbhagy, a kutya
attél még ott marad, azzal valakinek foglalkoznia kell.
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Lelkesedni j© dolog és kell is. Ilyenkor viszont a dol-
gok jo oldalat nézzik csak, szovogetjuk vagyain-
kat. A valdsag sokszor nagyon mas. Allatot tartani
pedig — ha tényleg szeretjik az allatokat és nem
csak magunknak akarunk egy kis 6romet szerezni -
hosszutavu, sokszor nem is egyszer( feladat.

Akdrmennyire is j6 dolognak tlnik és jopofa az,
amikor egy nagyon cuki allatot teszink (akar kép-
letesen) a fa ald, ennek nem ez az igazan megfelel®
idépontja. Ha mégis megtesszik, ne sajnaljuk az
utdnajarast és az alapos felkészulést.

Az allattartds megkezdésére — féleg ha tul nagy
rutinunk nincs benne és olyan allatfajrél van sz6 —
nem pont a kardcsony a legszerencsésebb id6szak. ..

Marton Attila

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin
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Az igazan finom ételekhez nincs
szUkség kulénleges és draga hoz-
zavaldkra vagy bonyolult techni-
kakra. A titok egyszeru: figyeljunk
arra, amit az évszak éppen kinal.
Ez a kdonyv visszavezet a természet
ritmusahoz - a tavasz friss hajta-

saitdl a nyar zamatos gyumolcsein

at az 6sz béségéig és a melengetd
téli fogasokig.
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A receptek olcsok, egyszerlek
és tele vannak izzel. Megmutat-
jak, hogy a takarékossag nem
a lemondasrél, hanem a kreati-
vitasrdl és a valtozatossagrol szol.

Fedezd fel Ujra az évszakok
kincseit, és tanulj meg ugy fézni,
hogy minden egyes napodba jus-

son frissesség, természetesség és
harmonia.

ol SIEUOLRS

29

v’ 70 pénztdrcabaradt, husmentes
recept

v’ Szezondlis fogdsok friss
alapanyagokbdl
v' Olcson, valtozatosan, izletesen

Megrendelheto:

www.108.hu/olcso
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CSUCSELMENY
A SZERELEMBEN:
ATUKORSZERELEM!
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A 108.hu Magazin
2010-es induldsa éta lehetdséget ad,
hogy bemutasd a branded

a dinamikusan fejlédé egészség
és kornyezettudatos kdzosségnek.
Vdltozatos megjelenési lehetéségeinkkel

elérheted az vjdonsdgra nyitott olvasdkat.

kultura jéga szezondlis

konyvek baba-mama vegetdridnus
pszicholdgia djurvéda inycsiklandozd

wellness gyoguyitds természetes
spiritualitds megyjulds alakbardat

www.108.hu/hirdetes
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Kosztolanyi Dezsé:

KARACSONY

¥ k.
. Tute
L ¢

Eziist esében szall le a karacsony, %

a kdlyha zug, a hoesés siird; e

a lampafény aranylik &kaﬂacson, A A
a kocka pérg, g6zol a tejstird. S

Kik messze voltak, most mind 6sszejonnek
a percet édes széval (itni el,

amig a tél a megfagyott mezéket

karcolja éles, kékjégkiirmivel.

Fenydszagu a lég és a sarokba e
ezlist tikorbol bokol a rakott fa, S
a jo barat boros korso“ih&zr v-an! g .» e

Es zsong az ének ahitatba zongve...
Csak a havas pusztan a néma csondbe
sir fol az égbe egy-egy késza mozdony.
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Targyak helyett k6zos idot,
oromot, emléket

Egy puha salis lehet szép ajandék, de egy kbzosen
eltoltott délutan sokkal tovabb megmarad.

A kardcsonyi ajandékozas nem kell, hogy a tar-
gyak korul forogjon. Néha a legszebb meglepetés
egy mosoly, amit hetek mulva idéz fel valaki, egy
élmény, ami kilenditi a hétkoznapokbdl, vagy egy
alkalom, ami kellemes érakat nyujt.

18 Iratkozzfel te is: www.108.hu/magazin

Kulturalis elmény

Ajandék azoknak, akik szeretik a torténeteket: szin-
padon vagy a filmvasznon.

® szinhazjegy vagy szinhazbérlet

® mozijegy vagy moziutalvany
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® Dbelépd muzeumba vagy idészakos kidllitasra
® tarlatvezetés
) koncertjegy, irodalmi est, zenés felolvasas

N Ey nap veled

Kényeztetes testnek-1éleknek
Ajandék azoknak, akik mindig masra figyelnek — most
toltsenek idét Gnmagukkal.
® profi fodrasznal bejelentett idépont
természetes kozmetikumokkal végzett arckezelés
masszazs, illdolajos relaxacio, wellness nap
firdé- vagy szaunabelépd

meghivo egy kalonleges reggelire vagy tedzasra

-i
-
AN . - \\"-.i,::\. .

Oromteli tanulas

Ajandék azoknak, akik felnéttként is szivesen tanulnak
® f&z6tanfolyam ajandékutalvany

® kézmuves workshop: kalligrafia, kerdmia,
viragkotés

tanc, grafika, ékszerkészités tanfolyam
online kurzus: kreativ iras, fotézas, nyelv, Gnismeret

Ajandék azoknak, akikkel tényleg egyUtt szeretnénk
lenni.

® kozOs kirandulas

® Dbelépd arborétumba, természetvédelmiteriletre
® nosztalgiavonatos utazas

® Vvarosnézés a szomszédos orszagban (Pozsony,
Bécs, Zagrab)

k6z6s vacsora egy hangulatos étteremben

egy hosszu beszélgetés, ahol senki nem nézi az
orajat

Az ilyen ajandékokat az teszi igazan személyessé,
ha kifigyeljlik, mire vagyik a masik: mi érdekli
mostanaban, mi az, amit régdta halogat. Van egy
hobbija, amit Ujrakezdene? Egy hely, ahova mindig
el akart menni? Néha a legnagyobb ajandék az, hogy
figyeltlnk ra.

Es végll: néhany killénleges sor

Egy kedves kartydval mégtobbet adhatunk az
élményhez:

Példaul:

—,Emlékszel, amikor azt mondtad, hogy szeretnél végre
egy telies napot csak magadra? Most itt van.”
—,Ezanap rélad szol és rélam, meg arrdl, hogy sokat
nevetink.”

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin 19


http://108.hu/magazin

n 4 4
Van, amikor nem ajdndékot keresiink, hanem egy
E he [ [] a] ﬂn [] H k[] k gesztust. Valamit, ami nem drdga, nem nagy, de
mégis szivbél jon. Az eheté ajdndékok pont ilyenek:
kézzel késziilnek, finomak, és kozben van benniik egy
darab a konyhdnkbdl, az idénkbdl, a figyelmiinkbél.
Nem kell hozzd sok minden, csak egy szép csoma-

golds, egy masni, és néhdny jo dtlet.

Fliszeres csatni

Indiai ihletésd, pikdns és izgalmas — sajtok, sult zoldségek vagy
pirités mellé

Alaprecept (karacsonyi hangulatban):

- 3 alma, hdmozva, kockdzva

— fél marék mazsola

— 1 tedskanal reszelt friss gydombér

— 1 csipet fahéj, szegfliszeg, egy chipet 6rolt chili
— 2 ev8kanal nadcukor

— 2 evBkanal citromlé

— eqgy csipet sO

Lassan &sszefézzUk, mig strl nem lesz, majd Gvegbe toltjuk.
HUtében hetekig elall, és minél tovabb all, annal finomabb.

Fliszervaj lvegben

Egyszerd, de kiilénleges — kenyérre kenve, fétt z6ldségekhez
vagy stlt krumplihoz

: Téli fliszervaj otlet:

’ | — 10 dkg puha vaj

r* - — friss rozmaring, kakukkfd, petrezselyem
Sy — reszelt citromhéj

— kevés fokhagyma

— durvara 6rolt bors

Az egészet jol elkeverjuk, csatos Uvegbe vagy kis tégelybe
nyomkodjuk. Lehet natur vagy szines (pl. aszalt paradicsom-
mal, olivaval is).
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LEVEL
A MIKULASTOL

MARK TWAIN KARACSONYI
UZENETE KISLANYANAK,
1875-BOL

Kevés ir6 tudta olyan gyengéd szeretettel megszo-
litani a gyerekeket, mint Mark Twain. Az amerikai
irodalom nagy nevettet&je és birdléja 1875 kara-
csonyan egy kulonleges levelet irt az akkor hétéves
kisldanyanak, Susie Clemensnek a Mikulds nevében.
A levél szazbtven év tavlatabol is mosolyt csal az
arcunkra, és talan visszahoz valamit abbol a gyermeki
orombdl, amit kardcsonykor mindannyian kerestink.

Levél a Mikulastol Susie Clemensnek
Esyaki-sark, 1875. december 24.

Kedves Susie Clemens!

Megkaptam és elolvastam ay ésszes levelet, amit te és
a kis hiigod intatok nekem. Vlagy éirommel olvastam,
hogy joL viselkedtetek, foleg te. Ha hiszed, ha nem,
tudok rnolad mindent: tudom, mikon keltél fel, mit
neggeliztél, mikon voltdl szofogado, mikor moncos... de
hit senki sem lehet mindig tokéletes. A Mikulds nem
vanr ilyet.

Tudom, hogy nagyon syeretnél eqy babdt a kisdqy-
ba, eqy kis exiist tedskanalat, eqy s3ines konyvet
dllatokndl, és eqy csengét a kiskutydd nyakira. Min-
degyiket megkapod, ha nem is pontosan gy négnek

Mark Twain sosem adta ki ezt a levelet hivatalosan.
Nem a kozonségnek szénta, csak egy kisgyermek-
nek a karacsonyi estén. Mégis valami orokérvényit
hagyott vele rank: a jaték, a figyelem, a szUl&i szeretet
Unnepi formajat.

ki, ahogy elképselted, de a legjobb tuddsom szenint
valasgtottam oket.

A kéményen kenesytiil énkeyem majd, de nagyon
halkan, nehogy felébredj. Tudom, hogy a harisnydd
ott log ay dgyad végében, abba teszem majd ay
ajdndékokat.

Ha a gyertyik még égnek, eloltom ket tivoyds
elott, nehogy megégesse magdt a kutyadd.

Moast mennem kell, hosspi még ay éjsyaka, sok
gyenmek vir rdm. De syenetném, ha tudndd: orém
minden évben eljonni hoyzad, és figyelni, hogyan
lesel egyre nagyobb, okosabb, kedvesebb.

Bandti syenetettel:

Miikulds
(Kézbesitve: hobagoly, 1. s3dmil 83dn)

Taldn mindannyian frhatnank idén egy ilyen levelet
valakinek, aki fontos nekunk.

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin 21
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Izck, imak, India

Jarts egy csoddlatos utazdsra o/{émangival, s vdlf

az indiai konyhamiivészet mesteréve!

) ALAPOK ES A FUSZEREK HASZNALATA

Izek im4k, India 1.

A NEPSZERU STREET FOOD
Izek, imak, India 3.

GYOGYITO AJURVEDA KONYHA
Izek, imak, India 5.

FOETELEK, SAB)IK
Izek, imak, India 2.

VALTOZATOS KENYERFELKEK
Izek, imak, India 4.

Izek im4k, India 6.
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IND1AI VEGAN KONYHA
Izek, imak, India 7.

HOGY MIERT TANULJ EPP NALUNK?

> Aképzés teljeskory, az indiai vegetdrianus konyha
minden tertletét feldlel.

> Ha kedved van, elvégezheted az egész sorozatot,
ha akarod, csak egy-egy részt.

> Nalunk autentikus recepteket tanulsz, nem,indiai
ihletésd” ételeket. Ha elvégzed az dsszes kurzust,
kezd&bdl profiva valhatsz!

> A mesésindiai izvildgot csaladod, barataid szamara
is elérhetévé teszed.

> Megtanulhatod a fldszerek hasznalatanak meg-
felel6 médjat, az indiai konyhakultdra alapjait,
ezaltal nem csupan a tanult receptek elkészitését
sajatithatod el, hanem idegen receptekkel is jol
boldogulsz majd.

> Jaratos leszel az ételfajtdk, a mentsorok 6sszeal-
litdsaban az djurvéda javaslata alapjan.

> Betekintést kapsz India kulturajaba, a fézési és étke-
zési szokasokba, a tajegységek jellegzetességeibe.

A tanfolyamokat a népszerii
www.vegavarazs.hu gasztrob-
log irdja, immdr 13 vegetdridnus
szakdcskonyv szerzdje, Hémangi
tartja.

A tanfolyamok helyszine

a 108 Eletmo’dké'zpont

(1137 Budapest, Szent Istvin krt.
6., Tel.: 30/464-7760 )

e W

NE KESLEKED), JELENTKEZZ MOST
fozoiskola.108.hu
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KENDERMAG

HOZZAVALOK:

1/3 bogre kendermag

1/3 bogre szezammag

1/3 bogre lenmag

2 evOkanal sorélesztépehely

1 teaskanal széritott szurokfii (oregano)
Y2 tedskanal fokhagyma por

2 teaskanal chili pehely (ebben nem volt)
> teaskanal s

2/3 bogre csicseriborsoliszt

2 ev6kanal olivaolaj

1/3 bogre melegviz (nem forrd)

ELKESZITES:
A sUtét 175 fokra (h6légkeverés) elémelegitem.

A szaraz hozzavalokat egy talban dsszeke-

verem, hozzdadom az olajat, azt is elkeverem

24
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OS KEKSZ

benne, véglil a melegvizzel kézzel 6sszegydrom. 5-10
percig allni hagyom.

A masszat két sutépapir kozott nagyon vékonyra
nyudjtom (ragacsos; csak igy lehet), minél vékonyabb,
annal ropogodsabbra stl majd. Miutan kész a nyujtas,
a felsé papirtlehizom, az alsé papirral egyltt atemelem
a masszat egy tepsibe és egy pizzavagoval tetszéleges
formakra darabolom, de az sem baj, ha nem vagjuk at
teljesen, mert miutan kihdlt, konnyen eltorik a beva-
gasok mentén.

10-12 percre teszem be a sttébe (fUgg a vastag-
sagtol), és ha azutan még nem elég szines és ropogos,
akkor kicsit tovabb hagyom, de évatosnak kell lenni,
mert a magvak viszonylag kdnnyen talsilnek. A finom,
fUszeres illat jol kalauzol.

Nagy Marti
Hogymegtudjuknezni.blogspot.com
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VEGAN KARACSONYI CITROMKREM

HOZZAVALOK: ELKESZITES:

e 30dkg natur tofu Mindent beletettem egy turmixgépbe, bekapcsoltam

e 3citrom lereszelt héja (bio citromot, illetve a gépet és addig forgattam benne a cuccot, amig
kezeletlen héjut hasznalok) teljesen egynemvé valt.

o kb. masfél citrom leve (iigy 8 evékanalnyi) Atdntdttem  Uvegedényekbe, betettem

e kb. 5 evékanalnyi poritott édesitészer (én a hltészekrénybe és mire makosguba elkészllt,

eritritet és egy pici,negyedannyit” hasznaltam jol lehUlt.
e egy csipetnyiso
e kevés kurkuma (a szine miatt) Nagy Marti
Hogymegtudjuknezni.blogspot.com

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin 25
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HOZZAVALOK:

» olivaolaj sziikség szerint

e 75 dkg gomba, én most vegyesen hasznaltam
csiperkét és barna portobell6t

o 1kozepes voroshagyma

e 3dbszarzeller

e 15 dkg sargarépa

e 1kozepes édesburgonya

e 56, bors, 6rolt rozmaring

e 2 evoOkanal siritett paradicsom (nagyon szeretem
az Aldis, tubusosat)

e zsemlemorzsa sziikség szerint

e 1csomag leveles tészta

e novényi tej a tészta kenéséhez

ELKESZITES:

Kicsit hosszadalmas a zoldségek hdmozasa, apritdsa, de
hat nincs mese, ez ezzel jar. Elséként az édesburgonyat
betettem az air fryerbe stlni héjastdl, kb. negyed dra
alatt teljesen megpuhult. R4 csak az utolsé percben
lesz szUkséq.

A gombakat ledblitettem, nagyon aproéra darabol-
tam, ugyanezt tettem a hagymaval, répaval, zellerrel.
Majd némi olivaolajat melegitettem a Tefal wokomban,
és magas hémeérsékleten harom részletben megsitot-
tem a gombat. S6zasrol ilyenkor sz6 se lehet, kilon-
ben a gomba nem sul, hanem parolodik, és mi azt nem
akarjuk.

VEGA WELLINGTON

26 lIratkozzfelte is: www.108.hu/magazin

A megsllt gombat egy edénybe szedtem, olyanba,
amiben minden mas zoldség el is fog férni.

Kovetkezéleg a répat, hagymat, zellert paroltam, idén-
ként egy pici vizet is adtam hozza, hogy gyorsabbar{
menjen a dolog. Ezt mar séztam, borsoztam, ment bel
a rozmaring is, de flszerezheted kedved szerint akéﬁ
oregandval, zsélyaval, kakukkfivel. '

Amikor minden megpuhult, belekevertem a para-
dicsom purét, kicsit lepiritottam, majd hozzaadtam
a gombahoz a zoldségeket, kicsalogattam a héjabol
az édesburgonyat, és a pépet hozzdadtam a keverék-
hez. Megkostoltam, izesitettem még, hogy jo karakteres
legyen, végul hozzdadtam annyi zsemlemorzsat, hogy jol
formalhato, de nem kemény masszat kapjak. Lefedtem,
és kikuldtem éjszakara az erkélyre hisdlni.

A vendégség napjan egy frissen tarto féliara kiteri-
tettem a leveles tésztat, j© harom ujjnyi csikot levagtam
arovidebb végébdl, majd kdzel az egyik hosszanti oldal-

hoz felhalmoztam a zoldséges masszat. Ugy formaz- |

tam, mintha egyben sult fasirtot akarnék stitni. A tésztat
a zoldségbuci kortl megkentem (maradék) tojassal, majd
a folia segitségével szépen betekertem a zoldségeket
a tésztaba. A hajtas jo, ha alulra kerll, ezt tervezzik meg
elére. A tészta két végét 6sszecsiptem, majd behajtot-
tam a Wellington ald. A levagott tésztabol kis fenydket,
csillagokat szdrtam ki, elhelyeztem &ket a rud tetején.
Lekentem tojassal az egészet. Néhany helyen megszur-
kdltam a tésztdt, hogy a keletkezd géz tavozni tudjon,
majd 200 fokos sttében 30 perc alatt megsutottem.

Kandiké Eva
Ahogyeszikugyapuffad.blogspot.com
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HOZZAVALOK:

A TOLTELEKHEZ:

e 3ekolaj

e 1/3 kk asafoetida

e 1/3 kk feketebors

e 1,5kk pirospaprika

o 8dkg széjagranulatum (vagy
2 | tejbél hazisajt, paneer)

« 1kk majoranna

o 2 kk hazi ételizesitoé

(elhagyhato)
e sO
o fél dl paradicsomlé
e 20 dkgrizs
A KAPOSZTAHOZ:
o 2ekolaj
o Tekliszt

o 1/3 kk asafoetida

e 2kk pirospaprika

e 1/3kkbors

o 1kk 6rolt fliszerkomény

o féldl paradicsomlé

o 8tolthet6 savanyu
kaposztalevél

» 30dkg savanyu kadposzta

o tejfol

ELKESZITES:
El&szor elkészitjuk a tolteléket. A szdjagranuldtumot beaztatjuk.
A rizst bé, forrasban 1évé sés vizben eléfézzik 3 percig. Egy
edényben felmelegitjik az olajat, beletesszik az asafoetidat és
a pirospaprikat, par masodpercig kevergetjik, majd hozzdadjuk
a széjagranulatumot, feldntjik a paradicsomlével, és vizet adunk
hozza, hogy kissé higabb masszat kapjunk. S6zzuk, borsozzuk,
beletesszik a majorannat és a hazi ételizesitét. 6-8 percig fézzuk,
s ha kész és kihUlt, 6sszekeverjik az el6f6zott rizzsel. Ha paneerral
készitjuk, akkor a paneert és a fliszereket keverjik 6ssze a rizzsel.
A vagott savanyukaposztat kimossuk és dsszevagjuk. A leve-
leknek kivagjuk a vastag, eres részét. Rahelyezzik a tolteléket,
majd felgdngydljik ugy, hogy egyben maradjon, ne essen szét.
Alegegyszerlbb, haa két végét behatjuk, és ezutan tekerjik fel,
igy a végeken sem jon ki a toltelék. Egy nagy labosban felme-
legitjik az olajat, beletesszik a lisztet, az asafoetidat és a piros-
paprikdt, majd kis langon egy-két percig piritjuk. Beletesszlk
a vagott kdposztat, és felontjik vizzel, hogy ellepje. Hozzaadjuk
a paradicsomlevet, a flszerkdmeényt, sézzuk, borsozzuk. Ha fel-
forrt, kozé rakjuk a toltott kdposztaleveleket, és lefedve kb. egy
oran at f6zzuk. Ha elkészult, tejfolt kindlunk hozza.

Hémangi / vegavarazs.hu

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin 27


http://vegavarazs.hu
http://108.hu/magazin

28

HOZZAVALOK:

1 kozepes padlizsan
4 kozepes krumpli

1 kis fej karfiol

2 kozepes répa

1 pritamin paprika
ghi vagy novényi olaj a siitéshez

2 evokanal ghi vagy n6vényi olaj

1 ek reszelt friss gyombér

1 erés zoldpaprika aprdora vagva

1/2 kavéskanal asafoetida

1/2 kavéskanal kurkuma

1 kdvéskanal orolt koriander

1 kk 6rolt rdmai komény

2 1/2 kavéskanal so6

3 dl tejszin

2dljoghurt

1 csokor finomra vagott petrezselyem
vagy korianderlevél

Iratkozz fel te is: www.108.hu/magazin

ELKESZITES:

A padlizsant, a krumplit 1.5 cm-es kockakra vagjuk,
a karfiolt rozsaira szedjuk, a pritamint kockara vagjuk,
arépat pedig hosszukas vékony csikokra, és valameny-
nyitaranybarnara sutjik. A 2 evokanal ghit vagy olajat
felforrositjuk, beleszorjuk a friss gyombért és az erés
z6ldpaprikat, egy-két percig piritjuk, majd hozzaadjuk
a porflszereket is. Par masodpercig kevergetjik, majd
hozzdadjuk a kistott zoldségeket, felengedjik tejszin-
nel és joghurttal, sézzuk és &sszeforraljuk. Egy-két perc
utdn megszoérjuk finomra vagott petrezselyemmel
és forrén talaljuk.

Hémangi / vegavarazs.hu
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MEZESKALACS-KREMLEVES

Kire szokott rdszaradni a mézeskalacs? Ki szokta
megunni? Ki nem tud altaldban mit kezdeni a mara-
dékkal? Mar most gondoljon az innepek elmultaral
Desszertnek vagy gyerekeknek tejbegriz helyett.

HOZZAVALOK:
e 50 g mézeskalacs
o 275 mltej

e 1ektejszin
e durvara tort mogyoré
e méz

ELKESZITES:
A hozzavaldk egy adagrol szélnak. A mézeskala-
cso(ka)t kézzel kisebb darabokra torjuk, és beaztatjuk
a tejbe. Amikor mar nagyjabdl elazott, egy villaval
6sszenyomkodjuk. Melegiteni kezdjuk, és még forras
el6tt botmixer segitségével egyenletesre dolgozzuk
el. Hozzadntjlk a tejszint, és felforraljuk.

Talaldshoz durvara tort mogyoroét piritunk, az izét
pedig mézzel igazitjuk.

Bliszko Viktor
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DI10S-VOROSAFONYAS
KREMMEL TOLTOTT,
RANTOTT SZEJTAN

HOZZAVALOK:
! e 25 dkg szejtan por
e 3,5-4dllangyos viz

DIOKREM:

e 3 marék daralt di6

e 2 marék vizbe aztatott, aszalt
vorosafonya (szilva is lehet)

o izles szerint fokhagymapor,
bors,cukor és s6

e 1 ndvényi kanal margarin.

ELKESZITES:

A szejtanport a langyos vizzel elkeverem és kemény labdacsot formazok
beléle. Lobogd vizben 15 percig f6z6m. Ha megvan, kiveszem, pétolom
a vizet, és Ujra forralom lobogasig. A szejtant vékony szeletekre vagom, és
visszateszem 40 percet féni. Mig 6, elkészitem a didkrémet: A hozzavaldkat
egy serpenydben margarinon atmelegitem sdrd krémmé.

A megfétt szejtanbdl alaposan kinyomkodom a vizet, fszerezem, és
egy adag diokrémet teszek ra, lefedem egy masik szejtan szelettel, fogpisz-
kaloval 8sszetlzom, duplan bepanirozom, és forré olajban megsutom.

A panir: csicseriborsé vagy kukorica liszt soval es vizzel kdzepes sUrd-
ségure elkeverve (ezt hasznalom tojas helyett) és zsemlemorzsa. Talalaskor
a fogpiszkalét kiszedem. Burgonyapurével talalom.

J6 étvagyat!

Kovacs Kata
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A MESES
PANETTONE

A panettone hagyomanyos olasz karacsonyi
sitemény. Nehéz elhinni, de arrafelé ehhez
hasonlé kaldcsot mar a rémai birodalom
idején is fogyasztottak az emberek.

Ahogy hivtak,“a magasra megkelt stte-
mény”torténetének kovetkezd, nem akdrmi-
lyen dllomasa, amikor par széz évvel késébb
az idésebb Pieter Bruegel szerepelteti egyik
festményén.

Nem tudom, ki hogy van vele, de
nekem azilyen torténetekbe még a labam
is beleremeg.

A recept persze valtozott az évszazadok, évezredek
alatt, mig végul mai formaja szaz évvel ezel6tt megszi-
letett. A helyszin Miland varosa, innen terjedt el egész
Olaszorszagba, sét, mara mar egész Dél-Nyugat-Eurdpa-
ban, s6t Dél-Amerika tobb orszagaban is elengedhetetlen
része lett az innepnek.

Ezt a receptet egy olasz receptkdnyvbdl meritettem,
ime, egy eredeti panettone, ami olaszabb mar nem is
lehetnel!

HOZZAVALOK EGY KALACSHOZ:

» 300 g kenyérsiit6 vagy kelttészta liszt

e 500 g finomliszt

e 50 g étkezési keményito

e 300 g nadcukor

e 250 g margarin

o 35 gfriss élesztd

o 3dltej (én szojatejet hasznaltam)

o 1csipetso

e 1csipet kurkuma

e 1 csipet vanilia 6rlemény vagy 1 zacské vanilias
cukor

e 1 citrom és egy narancs lereszelt héja

e 250 g mazsola

e 100 g kandirozott gyliimolcs

e parszem mandula a tetejére

ELOZO ESTE:
Szitaljuk le a kétféle lisztet, keverjik hozza a keményitét,
a cukrot, a sot, a kurkumat, a vaniliat és a a gyimolcsok
lereszelt héjat.

Oldjuk fel az élesztét kézmeleg tejben, hagyjuk meg-
kelni, majd adjuk a lisztes keverékhez. Olvasszuk fel a mar-
garint, és végul ontsuk ezt is hozza.

Most jon a dagasztas, amire mindenkép-
pen szanjunk rd elég idét. A dagasztas alatt keverednek el
az anyagok, és jut levegd a tésztaba, amitdl lesz konny
és lyukacsos. Akkor j6 a tészta, ha szép fényes és kerek,
elvalik az edénytdl, az dllaga pedig ruganyos. Szikség
esetén liszt vagy tej hozzaadasaval is alakitsunk rajta.
Elektromos dagasztégéppel toredék idé alatt végzink,
5-10 perc alatt 6sszeall a kalacs.

HelyezzUk egy nagy talba, takarjuk le egy nedves
konyharuhdval, és hideg sttében kelesszik egy teljes
éjszakan at.

MASNAP: Aztassuk be a mazsolat fél 6rara. Kicsit nyom-
kodjuk ki, és szérjunk rd lisztet, mieldtt a tésztdhoz adnank.

Gazdagitsuk kandirozott gyumolccsel is, majd az
egészet toltstk at a sitéformaba. Az eredeti panettone
kalacs papir sitéformaban készul (mint a muffin), de ha
nincs ilyeniink, akkor egy kibélelt kisebb fazék is megte-
szi. A tészta még emelkedni fog, ezért ekkor nem érjen
a forma felénél magasabbra. Suthetink két kisebb kala-
csot is a tésztdbdl, de a forma atmérdje 15 cm-nél ne
legyen nagyobb.

Ismét takarjuk le nedves ruhaval, tegytik vissza a hideg
sUtébe és kelesszik tovabbi harom orat.

Ha megkelt a tésztank, vegytk le a konyharuhat, tetejét
diszitstik egész manduldval, és kapcsoljuk be a stitét 180
fokra. Egy-masfél ran at stissuk. A kisebb kaldcsok hama-
rabb megsulnek, mig a nagyobbakat lehet, hogy le kell
takarni aluféliaval, ha nagyon pirul a teteje, de a belseje
még nyers. Amikor elkészilt, kenjik at a tetejét tejjel, ettdl
szép fényes lesz. Hagyjuk kihdlni, miel&tt szeletelnénk.

Boldog karacsonyt!

Szaluter Edit / kertkonyha.hu
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SANDRA BULLOx K

BILL PULLagox

MERT VANNAK TORTENETEK,
AMIK EGYSZERUEN
HOZZATARTOZNAK AZ
UNNEPHEZ

Kardcsony kozeledtével nem csupdn a mézeskaldcsot
vagy a fenyéillatot vdrjuk, hanem azokat a filmeket
is, amiket évrél évre ujranéziink. Tudjuk, hol fogunk
nevetni, hol szorul éssze a torkunk, hol jén a csok
vagy a sirds. De mégis ujra megnézziik, egyszeriien
mert jolesik. A hangulat, a zene, a torténet része lett
a mi tinnepeinknek is.

ALUDJ CSAK, EN ALMODOM (1995)

Egyed(illét, vagyakozas, és egy véletlen, amimegval-  tolt,amig egy hirtelen 6tletbdl, egy apro flllentésbdl
toztat mindent: kevés karacsonyi film mutatja meg  meleg, szeretettel teli csaladi karacsony lesz.

ilyen tokéletesen, hogy mit jelent tartozni valahova.  Benne van minden, amit az Gnneprél éerdemes tudni:
Sandra Bullock karaktere minden tinnepet egyedul  elfogadas, remény, Ujrakezdés.
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KELEKOTYA KARACSONY (2004)

Aki gondolt mar arra, hogy idén inkdbb kihagyna az egészet, az pontosan
tudja, mirél szél ez a film. A Krank hazaspar ugy dont: ebben az évben nem
lesz karacsony. Nincs fa, nincs dekor, nincs vendégség, lesz viszont helyette
tengerpart, nyugalom, szabadsag. De az élet és a szomszédok masképp
gondoljak.

Mert lehet, hogy a kardcsony sok fesziltséggel is jar, de mégis j6 egyditt
lenni, akar teljesen érilten is.

A ROSSZ ANYAK KARACSONYA (2017)

T ALLEN |AMIELEE CURTE
KELEKOTYA
KARACSONY

Harom anya, hdrom teljesen kilonbdzd Gnnepi készulés, nem is beszélve
a nagymamakrol... Ez a film harsany, szokimondd és érilten vicces, de mélyen
benne van azigazsag, amit minden nd ismer: hogy a karacsony sulya az anyak
vallara nehezedik.

Néha pont az innep mutatja meg, hogy a szeretet nem mindig tokéletes,
néha hibakbdl, nevetésbdl, kiboruldsbdl all.

Ha nalad is eljon a perc, amikor eleged van mindenbdl, csak Ulj le a film elé:

segiteni fog.

BRIDGET JONES NAPLOJA (2001)

Ugy indul a film, hogy Bridget egyeddl van, kissé nyomorultul érzi magéat
egy karacsonyi pulcsis vacsoran. Innen kezdddik az év, tele tgyetlenkedéssel,
romantikaval, Ujrakezdéssel. Nem kifejezetten karacsonyi klasszikus, mégis
az. Mert mindannyian ismerjuk az érzést, amikor december végén szamot
vetlink, és prébalunk hinni benne, hogy jovére mas lesz. Bridget ezt minden

AENCE ZELLWEBER HUGH GRANT COLIN FIRTR
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évben Ujrakezdi. Es talan kicsit mi is.

igazébélszerelem
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JGET JONES NAPLOJA
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|GAZABOL SZERELEM (2003)

A film, amit annyiszor lattunk mar, hogy kivalrél tudjuk. Aztan amikor Ujra
elindul, valahogy mindig elkap. Mert minden torténetben van valami, ami
minket is megérint: a kisfid, aki megtanul dobolni a szerelméért. A barat, aki
nem tudja kimondani, csak lefrni. A miniszterelndk, aki szerelmes lesz.

Ez a film nem arrdl szél, hogy minden tokéletes, hanem arrdl, hogy a szeretetnek
ezer formdja lehet. Es hogy kardcsonykor valahogy mind kézelebb keriltink
egymashoz. Vagy legaldbbis Ujra probalkozunk.
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A HoLIDAY (2006)

Két né, két orszag, két teljesen mas élet. Es egyetlen kardcsonyi dontés:
elutazni, kiszallni, valahol mashol. A Holiday abban segit, hogy Ujra higgytnk
benne: néha tényleg akkor jon valami jo, amikor mar nem varjuk.

Egy romantikus kis hdz Anglidban, egy Los Angeles-i villa, és négy ember,
aki megengedi maganak, hogy az tinnep megvaltoztassa.

F—- CHEVY CHASE = ,

< Kardcsowa vkdcio -

A KARACSONYI VAKACIO (1989)

A Griswold csaldd kardcsonya a vilag egyik legnagyobb kdosza, és pont
ezért szeretjUk. A tul nagy fa, a beakadd égdésor, a meghivott rokonok, akiket
nem lehet elviselni. Ismerds, ugye?

Ez a film az Unnep tulzasairdl szol, de kdzben arrdl is, hogy mindannyian
szeretnénk, ha egy kicsit szép lenne. Nevettet, de nem bant. Igen, lehet,
hogy nalunk is fistol néha a vacsora, de ettél még lehet kardcsony.

A DIGTGRG (BARMELYIK VALTOZATBAN)

Tanc, mese, varazslat. Aki egyszer gyerekként latta a szinpadon, annak mar
elég egy dallam, hogy visszarepiljén a gyertyafényes kardcsonyok idejébe.
Nem kell minden szdlat érteni, elég, ha hagyjuk, hogy a zene és a latvany
magaval ragadjon. Elég, ha érezzik.

y

I
Y‘OY Es nalad?
cio'g\\ Melyik az a film, ami nélkdl nem kezdddhet el az innep?
'1 \ ‘ Lehet, hogy mar kivulrél tudod, és lehet, hogy épp azért
l., szereted. A kardcsony nem mindig az Ujat hozza, sziksé-
i glnk van a régi emlékekre, érzésekre, hagyomanyokra.
pe I LI | I Ettdl lesz otthonos.
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18'._97 szeptemberében a New York Sun szerkesz-
t6ségébe érkezett egy levél. A nyolcéves Virginia
O'Hanlon egyszerd, de fontos kérdést tett fel:, Létezik
E Mikulas?" Az édesapja azt mondta neki:,Ha a Sun
megirja, akkor az gy van!

Virginia levele
Kedves Szerkesztdség!

A szerkesztd valasza (részlet)
Virginia, a barataid tévednek.
Ok csak azt hiszik el, amit l4t-
nak. De a vilag legfontosabb
dolgai nem lathatok szemmel:

\Létezik-e a Mikulas?

A ‘lap. szerkeszt6je, Francis Pharcellus
Church valaszolt neki, és amit irt, abbdl nem csupan
egy Ujsagcikk lett, hanem a vilag egyik Iégismerte_bb

~karacsonyi lizenete. A valasz egyszerre'irodalmi;

emberi és orokérvényd: Tobb mint széz év telt el
azota, mégis ugyanugy szol hozzank mais.

Nyolc éves vagyok. Néhany baratom
azt mondja, nincs Mikulas.

A papa azt mondta:,Ha a Sun meg-
irja, akkor biztosan igaz”

Kérlek, mondd meg nekem az iga-
zat: létezik a Mikulas?

Tisztelettel:
Virginia O’'Hanlon

5%3&0&1 A
mﬂﬂ%
s B ’“l’&f

a szeretet, a nagylelkliség, a josag.

Létezik a Mikulas, Virginia. Olyan biztosan, mint ahogy létezik
a koltészet, a szerelem és az 6rom.

Ha nem volna Mikulds, nem volna gyermeki hit, nem volna
koltészet, nem volna semmi, ami elviselhetévé teszi az életet.

Senki sem latja a Mikulast, de ez nem bizonyitja, hogy nincs.
A legvalésagosabb dolgokat a vildagon nem latjuk: senki sem
latta még Istent, de tudjuk, hogy van.

A Mikulas él, és élni is fog, amig csak szeretet és josag van
a vilagon.

Udvozlettel:
A Sun szerkesztésége — New York, 1897. szeptember 21.

Hogy miértismert ez a valasz ennyi id6 utan is?

~Mertnem 'gyerekmesét igért, hanem reMényt. Mert

a csodaban valé hitet nem gyerekes naivitasként
kezelte, hanem emberi méltésagként. Mert rdmu-
tatott; attdl, hogy nem latunk valamit,még létezhet
—talan épp az a legfontosabb. '

Virginia késébb pedagogus lett, a doktorijaban
is a gyerekek levelezésének hatasardl irta. Es még

nyolcvanévesen is azt- mondta: Az a vdlasz mindig ~

velem maradt, és minden kardcsonykor tjra elolvasom.”

~
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BOLDOG AJU

VEDIKUS

KARACSONYT!

Az ajurvédikus tudas egy élet-
mad, egy é16 életfilozéfia. Ha egy-
szer megérted, kézenfekvévé valik,
hogy minden témaban alkalmazhato
tudast nyujt. Itt van példaul a karacsony...

A kualonbdzd mentdlis alkatok masképp élik
meg ezt az idészakot, jél vagy rosszul. Ajurvéda
terapeutaként latom, hogy az emberek hol rontjak
el manapsdg az innepek megélését, de ez gyakran
alkati adottsaguk egyenesen kovetkezménye.
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A pittak (a tizes alkatok) nagy
valoszinlséggel nem tudjak meg-
hazudtolni magukat kardcsonykor sem.
Tokéletességre vald torekvésik manidkus

kiélésének tarhaza a karacsony. Ok mindenben

a legjobbak akarnak lenni, 110 %-ot akarnak telje-
siteni, akar a fenydfa, egy ajandék, vagy épp a menu
kivalasztasarol legyen sz6. Gyakran észre sem veszik,
hogy emiatt teljesen feszultek lesznek, stresszként
élik meg ezeket a napokat. Ok azt latjak: feladat
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VATA PITHA
VRN VRN

feladat hatan! Pedig kevés ilyen idészak van a pittak
életében, hogy napokig, akar egy-két hétig is vissza-
vonuljanak szeretteik korébe, min&ségi idot tolthes-
senek egymassal. Erre nagyon kellene vigyaznunk,
megélntnk, értékelntnk! Hasznaljak hat ki remek
szervezdkészséguket! A pittak nagyszer( vezetok és
szervez&k, ha harmoénidban vannak onnmagukkal,
a kisujjukbdl kirdznak egy ilyen projektet. Szamukra
a legfontosabb tandcsom, hogy pihenjenek, legye-
nek mértékletesek, hiszen ez a harmoniajuk kulcsa.
Ne rohanjak végig az innepi heteket, inkabb lassulja-
nak le, merUljenek el a bensdséges pillanatokban. Ha
nagyobbak a gyerekek, velUk valasszak ki a fenydfat!
A srdcok boldogok lesznek, ha fontosnak tdné dol-
gokban odafigyellink a dontéseikre. A kisebbeket
fogjuk be a sttik és pogacsak készitésébe, hogy ne
rohanas, hanem jaték legyen a konyhai munka.

A vatdk mUvészetek iranti vonzalma egyutt jar
szépérzékikkel, gyakran kézlgyességuk is kivalo, 6k
a karacsonyi dekoracio, az otthon készitett ajandékok
mesterei lehetnek. Jobban is jarunk, ha otthon
hagyjuk &ket, és nem engedjik el a keziket
a karacsonyi bevasarlé forgatagban. Bar
nagy bajuk nem lesz, de a teljes kdosz
borulhat rank, fejetlen rohangalas

KAPHA
VRN

& &

FOLD

és terv nélkili kapkodas forméajaban. Es persze a vége
a hisztéria, hiszen mar visszaszamlalas van, és még
mindig van egy csomo rokon, akinek nincs megvéve
az ajandéka, mikdzben mar a konyhaban kellene
allnia...hat nem jobb, ha otthon marad és szivbdl
jové ajandékokat készit kapkodas helyett?

A kaphak, noha 6k a legkiegyensulyozottabb,
legelégedettebb természetliek, csalddcentrikusak,
otthonimaddk, gyakran felnéttként is nagy gyerekek,
nagy csaldddal. Szamukra sokszor a legfontosabb
a ritus, a vacsora, a jo tarsasag, finom ételek, és jol is
van ez igy! A kaphak nagyon egyuttérzéek, masokra
is gondolnak az innepek kapcsan, gyakran aggod-
nak amiatt, hogy vannak, akik egyedul toltik a kara-
csonyt, azt az Unnepet, amely mara vildgszerte nem
egy vallas, hanem a szeretet Unnepe és az egyUtt
toltott id6 szimboluma. Szivesen keresnek fel civil
szervezeteket, segitik a nehéz helyzetben lévéket.

Kulonbozéek vagyunk, de mindenkinek megvan

a szerepe abban, igazan boldog legyen a karacsony!
A vatdk a tarsasag lelke, a pittdk az dsszetartd
er6, mig a kaphak az otthon melegét adjak.

Karolyi Banki Viktoria
ajurvéda terapeuta
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A szaloncukor eredete

cukrot esszuk. Sok minden atalakult, de a név mégis

Elgondolkodtal mar azon, hogy miért hivjuk szalon-
nak a szaloncukrot?

Menjunk vissza az abroncsos, foldig éré szoknyak
és flizék koraba, az 1800-as évek elejére

Akkor mar nagyon régen szokas volt karacsony-
kor 6rokzold dgakkal és levelekkel disziteni az ottho-
nokat, de ezid6tajt egy merében Uj dolog sziletett
meg, a karacsonyfa, azaz a teljes fa allitasa.

lgazan sikeres divat volt, képzeld, a karacsonyfa
kb. 50 év alatt egész Eurdpaban elterjedt. Tévé, Face-
book vagy Instagram nélkul azért ez nem kis dolog!

Az 1900-as évekre minden decemberben kara-
csonyfat allitott a szegény, a gazdag, a nemes és
az iparos.

Megsziletett sok, ma is hasznalt szimbolumunk
is. Maga a karacsonyfa az édenkert fajat jelké-
pezte, a gdmbdiszek vagy almak a tiltott gyimalcsot,
és végul ott tekergézott az dgak kozott a diszes gir-
land, ami pedig a blnre csabité kigyora utalt. Es
természetesen ott volt az elmaradhatatlan cukordisz,
ami az akkori nagy Ujdonsag, a francia fondant lett.

Az eredeti recept szerint ehhez sUrlre f6zott
cukorszirupot ontotték formaba, majd szilarditottak
meg. Az elékelé otthonokban a karacsonyfa a sza-
lonban, mas nevén a tarsalgdéban allt, ahol a vendé-
geket is fogadtak. A mai lakdsokban altalaban mar se
szalon nincsen, és a szaloncukornal sem a tomény
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itt maradt neklnk, és emlékeztet a régvolt iddkre,
ami taldn nem is volt olyan rég. Hiszen mindannyian
ismertink olyat, aki még ismert olyat, akik még talan
nem karacsonyfa alatt Unnepeltek.

llatos gesztenyés szaloncukor

Ehhez a cikkhez a vilag legegyszerbb szaloncukor
receptjét kerestem, illetve a masodik legegysze-
rdbbet, mert a legeslegegyszerlbb mar foglalt, azt
a szaloncukorkészité fézétanfolyamon hasznaljuk
az ottani hat recept egyikeként.
Mar masodik éve tartok ilyen kézmUves tanfolyamo-
kat kdzvetlentl kardcsony elétt, és nagy drommel
from, hogy a helyek altaldban mar oktéberben elfogy-
nak. Azért egy-kettd szokott maradni, és érdemes
megnézni az idépontokat a Kertkonyha honlapjan.
Szoéval most itt van a vildag masodik legegyszerlibb
szaloncukor receptje, amit nem kell sem vagni, sem
daralni, sem fézni, sem fagyasztani, sem szitalni, sem
valogatni, sem magozni, sem szaritani, sem turmixolni.
Csak gyurmazni kicsit, aztan pedig johet a csokizas.
A sajat szaloncukor pedig fantasztikus dolog,
sokkal, de sokkal finomabb, mint barmilyen bolti,
és az egyik legszebb karacsonyi ajandék is, amit
elképzelni lehet.
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HOZZAVALOK 15-16 DB SZALONCUKORHOZ:
240 g gesztenyemassza

1 narancs héja

100 g étcsoki

izlés szerint: porcukor, rumaroma

. A gesztenyemasszat izlés szerint édesitsd és ize-

sitsd rumaromaval. A legtdbb gesztenyemassza
egyébként mar eleve igy kaphato, és ez most
ennél a receptnél nem is lesz baj, sét. Késtold
meg a masszat, szamitsd hozza, hogy a csoki is
tovabb édesiti majd, igy valoszinlleg ezt a [épést
teljesen ki is hagyhatod.

. A masik beallitandd dolog, a megfeleld allag.

Ha tul szaraznak taldlod a masszat, olyannak,
ami nem marad egyben, akkor minimalis viz
hozzdadasaval konnyen tudsz rajta javitani. Pl.
nedves kézzel gyurd at. Vigydzz, mert tényleg
nem kellhet bele sok.

Ha mar megfelelé gesztenyegyurmad van,
reszeld bele a masszaba a narancshéjat, és jol
dolgozd &ssze. Ezutdn formazz beléle szalon-
cukrokat. Készits két ujjpercnyi hurkdcskakat,
majd ezeket nyomd ré egy sima felliletre. lgy az
alja olyan igazan szaloncukrosan lapos lesz, és
konnyen megall majd.

. A martashoz a csokolddét olvaszd meg géz

folott. Praktikus meredek falu talat hasznalni,
hogy minél mélyebb legyen a csokolddé, és ne
az edény falara kenddjon fel a nagy része. Két
villa segitségével forgasd bele a gesztenyeruda-
kat. J6l csepegtesd, razogasd le réla a felesleges
csokit, majd tedd a szaloncukrokat sutépapirra
szilardulni.

SUtépapirba, szines selyempapirba csomagolva kapja
meg a tokéletes Unnepi jellegét.

Szaluter Edit
kertkonyha.hu
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MERT NEM MINDIG AZ VISZ ELORE, AMIT
VALTOZTATNI AKARUNK — HANEM AZ, AMIT

MAR ESZREVETTUNK

Ev végén kilonods belsé hangolddas zajlik benniink.
Nem mondjuk ki, nem hirdetjik meg, mégis
megtorténik. Ahogy sotétebbek a délutanok,
csendesebbek az esték, észrevessziik, hogy a lelkiink
is lassitani kezd. Es ebben a lassulasban megjelenik
az 0sszegzés igénye.

Valahogy mindig szamot akarunk vetni az év
végén. Mi sikertlt, mi nem, mit csinaltunk jol, hol
hibaztunk, hol kellett volna masképp.

Es ilyenkor, szinte automatikusan, maris ott topo-
rog a kdvetkezd év a kliszobon. Mit fogadunk meg?
Miben lesziink jobbak? Mit hagyunk hatra? Mit kez-
dunk Ujra?

De taldn nem kellene rogton eléreszaladnunk.

Taldn van valami a mostban is, amit meg lehetne
nézni kdzelebbrdl.

Az ujévi fogadalmak évszazados hagyomanyok.
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' Jakorlaok

Az ¢kori babildniaiak tettek igéretet isteneiknek,
a rémaiak Janushoz, a kétarcu istenhez fordultak,
aki egyszerre nézett hatra és elére. A modern ember
viszont gyakran csak elére néz. Fejlédni akar. Valtozni.
Tobbet kihozni magabdl.

De az a furcsa paradoxon, hogy a legtobb fejlédés
nem attol indul el, hogy surgetjik — hanem attdl,
hogy meglatjuk, mi mar most is jelen van.

A hala nem divatos fogalom. Nem trendi, nem
hangos, nem mérhetd. Nem all jol az Instagramon,
ésnem lesz téle tobb pontunk az év végi dnértéke-
lésben. A hala csendes. Lassu. Megengedd. Es épp
emiatt felszabadito.

Nem azt kérdezi: ,elég jo voltal-e?”

Azt kérdezi:,mi volt jo neked idén?”

Ez a kérdés gyakran meglepd valaszokat hoz.
Mert nem a legnagyobb események kertilnek el
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ilyenkor. Nem az utazas, nem az Uj munkahely, nem
az Uj kanapé. Hanem aprd, varatlan jelenetek. Egy
séta, ami utan konnyebb lett a nap. Egy nevetés,
ami még most is visszacseng. Egy mondat, amit
valaki akkor mondott, amikor épp kellett. Egy kavé
egy régi barattal. Egy illat, amitél hirtelen otthon
éreztiik magunkat.

Evvégén nem kell Uj életet igérniink magunknak.

De megengedhetjuk, hogy lelljink és ész-
revegyuk: ez az év is adott valamit. Akkor is, ha
faraszto volt. Akkor is, ha nem ugy sikertlt, ahogy
szerettik volna. Akkor is, ha sokszor éreztuk azt,
hogy sodrédunk.

Lehet, hogy tanitott valamire. Lehet, hogy meg-
mutatta, hol van az erénk. Lehet, hogy észrevét-
lenull hozott kdzelebb valakihez, aki fontos lett.

A hala gyakorlata nem egyenl$ az 6romko-
déssel. Nem arrél sz6l, hogy minden jo volt, és
mindenért haldsak vagyunk. Hanem arrél, hogy
a nehézségek kozott is volt valami, amitdl kibirtuk.
Hogy a kdzepes napokban is volt egy j6 mondat.
Hogy volt valaki, aki rank nézett ugy, hogy abbdl
er6t kaptunk.

Ez a fajta évzaras sokkal emberibb, mint a fogad-
kozas. Es sokkal tartésabb is.

Aki halaval néz vissza, az nem csak értékel —
hanem megerésodik. Meglatja azt is, hogy képes
volt tulélni, dénteni, szeretni. Es ebbdl a néz6-
pontbdl mar nem elvarasokkal |ép at az uj évbe
— hanem jelenléttel.

Nem uj célokat tliz ki, hanem megérkezik abba,
ami mar elindult benne.

Taldn ez a legnagyobb indulas, amit ujévkor
megtehetunk.

HALA GYAKORLAT EV VEGERE
Egy csendes félora — csak magadnak

Ez nem teljesitmény, nem lista, nem elvaras.
Nem kell megmutatni senkinek. Csak lellni, és
lefrni, amit érdemes megdrizni ebbdl az évbal.

1. Harom apré j6 dolog, ami idén tortént
veled.

Nem a legnagyobbak. A legigazibbak. Egy dél-
utani séta, egy illat, egy ismeretlen mosolya
a buszon.

2. Egy ember, akinek idén halas vagy.
Nem kell, hogy szoros kapcsolat legyen. Lehet
egy mondat, amit valaki mondott. Egy csendes
jelenlét. Egy varatlan segitséq.

3. Harom pillanat, amit eltennél emlékbe.
Nem kell réluk fotd. Elég, hogy megmaradt
benned. Egy nap, amikor jé volt hazamenni. Egy
kdvé, ami mellett megnyugodtal. Egy hangulat,
ami hirtelen ,helyre rakott”.

4. Valami, amit idén tuléltél, megoldottal,
végigcsinaltal.

Még ha mas nem is vette észre. Te tudod, mi
volt nehéz. Es azt is, hogy kibirtad.

5. Egy mondat, amit irnal most magadnak.
,BUszke vagyok rad”
,K85z6ndm, hogy kitartottal”

,Megint egy év. Es még mindig itt vagy.
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‘Raracsonyi

csillagjegyek

Aki mar reggel fél hétkor feldiszi-
tette a hdzat kivil-beldl, felcsavarta
a karacsonyi zenét, és harom fogast
megfézott — csak Ugy, lendliletbdl.
Gyors, lelkes, tele Gtlettel, és mindent ¢ akar megol-

dani. Néha mar az ebéd eldtt kicsit elfarad, de nem
baj: szerinte a karacsony attél kardcsony, ha zajlik.

~

2

“Bika
N Az Unnep naluk: illatok, izek,
takarok, meleg fények, halk zene.
Szeretik a hagyomanyokat, a jol
bejaratott recepteket és azt, ha
minden szép és békés. Ok azok, akik mar december
elején beaztatjdk a gyimolcsoket a siteményhez —
és mindenkit megetetnek.

‘“lkrek

Ok mar november végén elkezdik
mondogatni: ,én nem is vagyok
kardcsony-rajongd”, aztan decem-
ber 23-an belelkesednek, és egy
nap alatt mindent elintéznek. Valtozékonyak, de jaté-
kosak: naluk mindig van meglepetés az ajandékban,

és sztori a vacsoranal.
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KI HOGYAN UNNEPEL
A HOROSZKOPJA SZERINT

A kardcsony mindenkinél mdsképp néz ki.
Van, aki mdr oktoberben diszit, van, aki 24-én
is ajdndékért rohan, és van, aki akkor is f6z,
ha csak ketten vannak otthon. Vannak, akik
listdt irnak, és vannak, akik listak nélkiil is
mindent elintéznek. Vannak, akik ajandék-
kal halmoznak el, és vannak, akik egyetlen
oleléssel adnak sokat.

Lehet, hogy a csillagok dlldsa is beleszol?
Ki tudja - de jatsszunk el a gondolattal!

Nézziik, hogyan iinnepelnek a csillagje-
gyek kardcsonykor.

“Rak
Naluk a karacsony nem a diszek-
rél, hanem az érzésekrdl szol.
A csaladi
a régi fotoékrol, a gyerekkori
6 Z\) izekrél. Mindenkit bevonnak,
mindenkiért izgulnak, és ugy
probalnak gondoskodni masokrol, hogy néha
magukrol feledkeznek meg. Veltk az innep meghitt.

=

torténetekrdl,

Oroszlan

Naluk a fa a plafonig ér,
a fények ragyognak, az ajan-
dék gyonyorlen csomagolt,
és termeszetesen az Unnepi
fotdn mindenki jol néz ki. Az Oroszlan karacsonya
latvanyos és szivbdl jove — szeret adni, de titokban
azis jolesik, ha drd is gondolnak.
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“Sziiz

Minden tokéletes — vagy
majdnem. A menu kiszamolt,
a lakas ragyog, a csomagok
rendszerezve. A Sz(z kara-

csonya gondos, figyelmes, és tele van olyan apro
részletekkel, amik masnak talan fel sem tdnnek, de
ettél lesz az innep emlékezetes.

Merleg

Naluk minden szép, harmoni-
kus és izléses. A diszités pont
j6,azene pont halk, a vacsora
pontelég. A Mérleg karacso-
nya olyan, mint egy hangulatfilm — de kdzben arra
is figyel, hogy senki ne maradjon ki. Szereti a békét
— és ha mindenki jol érzi magat.

y i#. “Skorpio
. Neki fontos, hogy az innep-
(’S nek legyen mélysége. Nem
csak disz, nem csak vacsora
— valami belsé (nnep is legyen benne. Lehet, hogy
kevesebbet beszél, de annal figyelmesebb ajan-
dékot ad. Nala a gyertya fénye tényleg csendes, és
a karacsony titokzatosan szép.

‘Nyilas

Ha tehetné, minden évben
mas orszagban Unnepelne.
De ha otthon van, akkor is
kaland: Uj recept, Uj tarsasja-
ték, Uj anekdota. Nala sok a nevetés, sok a mozgas, és
lehet, hogy 26-an mar siel — de kdzben tényleg élvezi
az egészet. Mert szamdra a kardcsony: szabadsag.

‘Bak

Az & kardcsonya klasz-
szikus. Egyszerd, szép és
tartalmas. Nem hangos-
kodik, nem tul diszes, de
van benne melegség és mélység. A Bak szeret adni
—de még jobban szeret gondoskodni. Az § ajandékai
gyakorlatiak, de szivbél jonnek. Es nem felejti el, hogy
az innep nem mulandé csillogas.

“Vizonto

Kicsit masképp csinalja,
mint mas. Lehet, hogy csak
novényt ajandékoz. Lehet,
hogy & készitette a szalon-
cukrot. Lehet, hogy térsasjaték helyett egytt fes-
tenek karacsony este. Nala minden kreativ, egyedi,
kicsit szokatlan — de szeretettel teli.

‘Halak

Almodozo, érzékeny, figyel-
mes. A Halak kardcsonya
tele van mesével: illatokkal,
zenével, hangulatokkal. Ajandékaiban sokszor egy
torténet is benne van. Sir egy filmen, gyertyat gyujt
annak is, aki mar nincs ott — és nem baj, ha elfelejt
valamit, mert a szive ott van mindenben.
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Ugy érzed, hogy elakadtdl az
életedben?

Nem tudod kezelni a nagy stresszt,
ami rad nehezedik?

Ugy érzed, hogy az életed csak elte-
lik és nem tudsz elérelépni?

Ugy érzed, hogy sajat magad vagy
a sikered és boldogsdgod legna-
gyobb akadalya?

Szeretnéd ujra felfedezni, hogy
milyen ki nem akndzott lehetéségek
szunnyadnak benned?

Ha a fenti kérdésekre legaldbb egy igen
vdlaszod van, ne aggddj, mert

1. Ez teljesen normdlis. Sokan érzik igy magu-
kat, még ha nem is kurtodlik vildgga.

2. Tudok neked segiteni, egyszerlbben és
gyorsabban, mint gondolnad.

Probdld ki, hogy milyen lenne egy life coa-
ch-csal dolgozni. Egy 20 perces, ingyenes
life coaching konzultdciét ajanlunk skype-on
vagy vezetékes telefonon.

Ne hagyd ki ezt a lehetéséget. Hozd ki te is
a maximumot az életedbdl! Jelentkezz most
az ingyenes life coachingral

Mindbssze annyit kell fenned, hogy kul-
desz egy emailt a m@108.hu cimre. Ebben irj
egy pdr sort magadrdl, és arrdl, hogy miben
tudna neked Manordm segiteni. Add meg az
elérhetdségeidet is, ahol idépont egyeztetés
miaft keresni fogunk.

Ha pedig mdr most kedvet kaptdl és sze-
retnél life coachingra jelentkezni, akkor azt
a www.kozakmihaly.com linken tfeheted meg.

Tovdbbi informdcid: (30) 231-8722.

CIKKIiROK

JE'LENTKEZESET
VARJUK!

Kerestink bloggereket, lelkes
irékat, akik a honlapunkhoz
és magazinunkhoz kozeldlld
témakrol irnanak cikkeket.

Tovabbi informacio:
www.108.hu/cikkiras,
Email: info@108.hu

vagy hivj benntinket
a 06-30-464 7760 szamon.

Termet keresel foglalkozasaidnak?

Ha mar megvan, hogy mit szeretnél csinalni, de
még nincs meg hozza a helyszined, akkor gyere
és nézd meg a termeinket.

Jogaorak 10-12 f6, 30-40 fos el6adasok,
pszichodrama csoportok, csaladallitas, stb.
Kozponti, kdnnyen megkozelitheté helyen (Jaszai
Mari térnél, 2, 4, 6-os villamos, 75, 76-0s troli)
Erdekl6édni lehet: (30) 464-7760, info@108.hu,

www.108.hu/teremberlet
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y clméng( 8 PDF formatumban érkezik meg hozzad e-mailben.
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(& Egyszerii, de konnyii tippek
a teljesebb életedhez

) Segiti a testi és lelki feltoltodésed
& Mindez kornyezetbarat médon,
'E.ﬂfiﬁﬂg’gkgk papir nélkiil a gépeden

Szeretnék havonta friss hireket, informaciokat kapni arrol, o o
o EELIRATKOZOM
hogyan tehetem minéségibbé az életemet. h
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